
2026年 乾癬の医療費に関する調査 

（一社）日本乾癬性疾患協会（INSPIRE） 
株式会社ピアハーモニー 



＞＞医療費についてのアンケート 

対象者 乾癬と診断された患者さん 

調査方法 GoogleフォームによるWebアンケート 

実施期間 2026/2/10(火)～2/28(土) 

募集方法 
• 乾癬LINEオープンチャット 
• 乾癬患者・家族パネルへのメルマガ 
• X（旧Twitter）アカウントでの紹介 

回答者数 86名 



＞＞結果のまとめ 

1 
高額療養費制度への 
依存が大きい 

回答者の約半数が「高額療養費
制度」を利用しており、そのうち
7割の方が「多数回該当」による
負担軽減を利用している 
 
制度改正（上限額引き上げ）へ
の不安は極めて大きい 

2 
高い薬価は新薬の使用
の大きなハードル 

バイオ製剤などの新薬に効果を
期待しつつも、高額な自己負担
がネックとなり治療変更を躊躇
する患者が多い 

3 
生活への影響が 
非常に大きい 

教育費や生活費を削って治療費
を捻出 
「家族に申し訳ない」という罪悪
感や、将来への悲観的な声が多
数寄せられた 



＞＞回答者の属性 

80歳以上 

７０歳代 

６０歳代 

５０歳代 

4０歳代 

30歳代 

２０歳代 
以下 

3.5% 

9.3% 

9.3% 

27.9% 22.1% 

27.9% 

症状が出てからの年数 

3年未満 

3年以上5年未満 

5年以上10年未満 

10年以上20年未満 

20年以上30年未満 

30年以上 

9.3% 

12.8% 

17.4% 

26.7% 

15.1% 

18.6% 

診断されてからの年数 

3年未満 

3年以上5年未満 

5年以上10年未満 

10年以上20年未満 

20年以上30年未満 

30年以上 

36.0% 61.6% 

答えたくない 
2.3% 



＞＞回答者の属性 

73.3% 

46.5% 

8.1% 

2.3% 

尋常性乾癬 

乾癬性関節炎 

膿疱性乾癬 

分からない 

乾癬の種類 

50.0% 

55.8% 

54.7% 

3.5% 

2.3% 

7.0% 

注射薬 

飲み薬 

塗り薬 

光線療法 

リハビリ 

治療は行っていない 

現在の治療法 



＞＞高額療養費制度の利用状況 

45.3% 

11.6% 

37.2% 

5.8% 

「高額療養費制度」の利用状況 

現在利用している 

以前利用していたが、現在

は利用していない 

利用したことがない 

分からない 

69.2% 
5.1% 

25.6% 

利用者のうち「多数回該当」に 

当てはまった経験 

ある 

ない 

分からない 

現在利用している
39名が回答 



＞＞高額療養費制度の利用中の工夫 

30.8% 

59.0% 

10.3% 

4週間/回の薬を、同じ月に2回投与できる

よう工夫したことがありますか？ 

ある 

ない 

分からない 
74.4% 

23.1% 

2.6% 

処方を2,3か月に1回に 

まとめてもらったことがありますか？ 

ある 

ない 

わからない 



＞＞ [参考] 注射タイミングの工夫のイメージ 

1回目 

2回目 



＞＞高額療養費の引き上げへの不安 

74.4% 

12.8% 

10.3% 

2.6% 

非常に心配がある 

やや心配がある 

あまり心配はない 

全く心配はない 



＞＞新薬への期待と薬価のハードル 

77.9% 

55.8% 

61.6% 

10.5% 

1.2% 

新しい薬で症状が良くなることを期待 

新しい薬の副作用が心配 

新しい薬で医療費が上がることを心配 

新しい薬の使い方が心配 

その他 

新しい薬を提案された時に考えること 

70.2% 

19.1% 

2.1% 

4.3% 4.3% 

医療費が月10万円と言われた時の躊躇 

非常に躊躇する 

やや躊躇する 

どちらでもない 

あまり躊躇しない 

全く躊躇しない 

※高額療養費を利用していない47名に質問 



＞＞主治医との対話・薬価への意識 

33.7% 

22.1% 

22.1% 

8.1% 

14.0% 

主治医とお金のことを腹を割って話せるか？ 

非常に当てはまる 

やや当てはまる 

どちらともいえない 

あまり当てはまらない 

全く当てはまらない 

51.2% 

24.4% 

12.8% 

7.0% 

4.7% 

処方薬の値段を気にしている 

非常に当てはまる 

やや当てはまる 

どちらともいえない 

あまり当てはまらない 

全く当てはまらない 



第209回社会保障審議会医療保険部会 
第9回高額療養費制度の在り方に関する専門委員会  資料1-2  11ページより 



＞＞ [インタビュー]高額療養費に届かない乾癬患者さんの体験 


